Das grofie Warum

R o .

Damit der Mensch tiberlebt und sich fortpflanzen kann, werden hohere
Ziele nicht gebraucht. Trotzdem liegt uns viel daran, einen Sinn zu
finden. Uber die Sehnsucht nach etwas, das schwer zu grelfen ist



Von KILIAN TROTIER

Was verbindet den spartanischen Heerfithrer Leonidas aus
dem 5. Jahrhundert vor Christus mit der sozialistischen
Freiheitskimpferin Rosa Luxemburg? Was haben der deut-
sche Theologe Dietrich Bonhoeffer und der amerikanische
Biirgerrechtler Malcolm X gemeinsam? Was hat die junge
pakistanische Kinderrechtlerin Malala Yousafzai mit dem
judischen KZ-Hiftling Viktor Frankl zu tun? Sie alle
stehen fiir eine Idee, die weit iiber ihre irdische Existenz
hinausreicht. Sie alle verschrieben ihr Leben einem héheren
Ziel — einem tieferen Sinn.

Darum ging und geht es diesen Menschen von weltge-
schichdicher Bedeutung. Und darum geht es auch in der
Praxis einer rheinland-pfilzischen Psychologin. Zwei Frauen,
beide mit einer Teetasse in der Hand, sitzen einander gegen-
{iber. Die eine ist die Coachin Claudia Christ. Die andere
ihre Klientin, die hier Sophie heifSen soll. Sophie ist Mitte
30, hat eine kleine Tochter, war gerade in Elternzeit, hat
davor in einer Kita gearbeitet und sucht jetzt etwas, das ihr
mehr Erfiillung gibt. Ihr Leben war nicht schlecht, aber das
reicht ihr nicht mehr. Sie will etwas anderes machen, mehr
erreichen, einen grofleren Einfluss auf die Welt haben, in
der ihre Tochter aufwichst. Blof3, wie? Darauf will sie hier
Antworten finden.

Gleich zu Beginn erzihlt Sophie von einer Freundin, die
gerade an Brustkrebs gestorben ist. Nach der Diagnose
blieb ihr ein halbes Jahr. »Sie hatte eben erst losgelegt als
Selbststindige, und ich habe gedacht: Geil, die packe an,
sagt Sophie. Doch dann musste sie mit ansehen, was es
bedeutet, aus dem Leben gerissen zu werden. Das macht
ihren eigenen Wunsch nach Verinderung noch dringlicher.
Es ist eine schr private Szene — aber sie sagt viel aus iiber
den Zustand unserer Gesellschaft. Claudia Christ, die sich
als eine von wenigen Psychologinnen in Deutschland auf
das Thema Sinnfindung spezialisiert hat, bekommt dauernd
neue Anfragen von Firmen und Privatpersonen, bis zum
kommenden Sommer ist ihr Kalender so gut wie dicht.
Die Pandemie riittelt an Gewissheiten und vermeintlichen
Sicherheiten. Und etwas, das ohnehin schon in vielen bro-
delte, bricht nun deutlich hervor, die groffe Frage: Welchen
Sinn hat mein Leben und das der anderen? Ratgeber und
Coaching-Angebote boomen, ob in Buchform oder als Pod-
cast. Kérper und Geist werden mit Yoga und Meditationen
geweitet. Die Suche nach der eigenen Personlichkeit und
ihrem Ort in der Welt ist allgegenwirtig.

Sophie, die Sinnsucherin aus Rheinland-Pfalz, treibt be-
sonders die Zerstorung des Erdklimas um. Sie will unbe-
dingt etwas unternehmen. »Ich bin doch fiir meine Tochter
verantwortlich«, sagt sie.

»Was bewegt dich noch?«, fragt Claudia Christ.

»Ich will mir ein Umfeld aufbauen, das in die gleiche Rich-
tung geht. Aber ich fithle mich immer wieder aufgehalten,
als ob jemand sagen wiirde: Das geht jetzt zu weit, Sophie.«
Sie streckt ihre Hand aus und macht eine Geste, als packe
sie jemanden an der Kapuze und halte sie fest. Sie erzihlt
von Angehérigen in Russland, die nichts verstiinden, wenn

Hlustrationen SCORPION DAGGER

sie ihnen erklire: Ihr habt gelernt, dass Mehrhabenwollen
etwas Gutes ist, aber das solltet ihr iber den Haufen wer-
fen, wenn ihr unsere Umwelt retten wollt. Und von Freun-
den, die wollen, dass sie so bleibt, wie sie ist.

Der Wille zur Verinderung kann fiir andere bedngstigend
sein, das erlebt Sophie gerade. Um etwas zu verindern,
muss man zwar nicht gleich wie Konig Leonidas sein Le-
ben im Kampf fir sein Land opfern, aber man muss bereit
sein, das Gewohnte hinter sich zu lassen, sich trauen, neues
Terrain zu betreten.

Claudia Christ hort zu und sagt schliefflich: »Eine der zen-
tralen Fragen kénnte sein, wie du die Liebe und Zuneigung
jener Menschen, von denen du dich zuriickgehalten fiihlst,
als Ressource nutzt. Stell dir vor, du bist nicht horizontal,

Wer definitiv glaubt, Sinn
gefunden zu haben,
der wird fiir andere mitunter
zum Problem

sondern vertikal unterwegs. Nicht in die Weite, sondern
in die Héhe. Du musst dabei niemanden zuriicklassen,
sondern du baust auf einem wertvollen Fundament auf.
Ohne all die Menschen wirst du doch heute gar nicht in
der Lage, dich verindern zu kénnen.«

Sophie nickt. »Dankex, sagt sie, »das hilft.«

Es ist die erste Sitzung der beiden. Sie miissen heute noch
keine Antwort finden. Sie erdffnen Perspektiven und
schauen, ob sich im Nebel eines existenziellen Unbehagens
die Umrisse eines neuen Lebens abzeichnen. Sie beginnen,
wie jede Sinnsuche beginnt.

Sinn. Das Wort trigt eine gewaltige Dynamik in sich. Die
indogermanische Wurzel des Begriffs liegt im Verb sent,
was so viel bedeutet wie »gehen, reisen, eine Richtung
nehmen«. Sinn »hat« man also nicht, man erlebt ihn nur,
wenn man in Bewegung ist. Das Unabgeschlossene macht
ihn aber auch so schwer zu greifen. Sinn bleibt eine lebens-
lange Sehnsucht. Wer definitiv glaubt, ihn gefunden zu
haben, wird fiir andere mitunter zum Problem. Er wird
zum Rechthaber mit einem hermetisch abgeschlossenen
Weltbild oder — wenn es schlimm kommt — zum Funda-
mentalisten.

Tatjana Schnell ist Psychologieprofessorin und erforscht das
Verhiltnis der Deutschen zum Sinn. Die 50-Jdhrige schal-
tet sich zum Videoanruf aus Innsbruck zu, wo sie mitt-
lerweile lebt und lehrt. Eine freundliche Frau, die schnell
redet, so viel hat sie zu erzihlen. Seit iiber 20 Jahren geht
sie Themen wie Sinnerleben, Sinnkrisen und dem Sinn in



Es muss nicht gerade eine Wasserski-Pyramide sein — aber Menschen betrachten ihr Leben als sinnvoll, wenn sie eine Richtung

haben, die sie verfolgen, oder eine Aufgabe. Am besten gemeinsam mit anderen



der Arbeit auf den Grund. Sie macht groff angelegte Stu-
dien, fiihrt Interviews und Befragungen durch. Man kénnte
sagen: Sie ist die Vermesserin des Sinns.

»Nur ein knappes Fiinftel der Deutschen macht sich kei-
nerlei Gedanken zu diesem Themas, sagt Tatjana Schnell.
Vor 15 Jahren gaben in einer reprisentativen Umfrage
noch iiber 30 Prozent an, »existenziell indifferent« zu sein.
Immer mehr Deutsche haben also eine Vorstellung davon,
was sie fiir ihr Leben wichtig und richtig finden, oder sind
bewusst auf der Suche danach. Bei 70 Millionen Erwachse-
nen in Deutschland sind das etwa 56 Millionen Menschen.
Und wann sehen die Sucher ihr Leben als sinnvoll an? In
den zahlreichen Studien, die Schnell und ihr Team iiber
zwei Jahrzehnte durchgefithre haben, wiederholten sich

Frither fanden die Menschen

Lebenssinn im Glauben,
heute hat jeder seine eigene
Vorstellung davon

Antworten, lielen sich gruppieren und systematisieren.
Am Ende formulierte Schnell vier Voraussetzungen fiir ein
sinnerfiilltes Leben.

»Menschen brauchen das Gefiihl, dazuzugehéren, sie wollen
cinen Platz auf dieser Welt habene, sagt Schnell. Das kén-
nen Familie und Freunde leisten, aber auch eine Religion
oder politischer Aktivismus. Das Leben wird auflerdem als
sinnvoll betrachtet, wenn man eine Richtung hat, die man
verfolgt, oder eine Aufgabe. »Das Gegenteil davon ist, nicht
zu wissen, was man will, sagt Schnell. Drittens miissen
Menschen spiiren, dass ihre Weltanschauung kohirent und
stimmig ist. Und schliefSlich erkennen Menschen einen Sinn
in ihrem Leben, wenn sie erfahren, dass ihr Handeln Kon-
sequenzen hat, also auf Resonanz stdt.

Wenn Tatjana Schnell die Teilnehmer ihrer Studien fragte,
was ihrem Leben Sinn gibt, kamen schnell die Antworten:
Familie, Liebe, Freunde, die Welt sehen. Die Forscherin
grub tiefer. Warum Liebe — was steckt dahinter? Warum
in die Ferne reisen — was wird hier ausgelebt? Sie wollte
an die Wurzel, weil die Begriffe unterschiedlich verstanden
werden. Familie zum Beispiel: Fiir den einen bedeutet sie
Nihe und Geborgenheit, fiir den anderen schafft sie die
Maglichkeit, sich mit Geschwistern zu messen und daran
zu wachsen.

Tatjana Schnell hat die Antworten mit ihrem Team ge-
biindelt und herausgearbeitet, was Menschen Sinn gibt.
Eine Sinndimension ist das Abwenden von sich selbst und
Hinwenden zum Ubernatiirlichen, in Form von Religion
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oder Spiritualitit. »Eine andere wichtige Dimension«, sagt
Schnell, »ist das Absehen vom Selbst im Diesseits: Hier geht
es um soziales Engagement, Naturverbundenheit oder da-
rum, Erfahrungen an andere weiterzugeben.«

Bei der Selbstverwirklichung, der dritten Dimension, geht es
vor allem um mich und meine Stirken. Bei der sogenannten
Ordnung als vierter Dimension stehen Moral, Traditionen
und Vernunft im Vordergrund. Und schliefSlich finden wir
Sinn im Wir- und Wohlgefiihl — die Sorge fiir uns selbst und
die Menschen um uns herum ist hier zentral.

Jede und jeder hat seine eigene Vorstellung von Sinn — das
zeigen Tagana Schnells Forschungen. Einen gemeinsamen
Sinnhorizont zu finden ist schwer geworden. So ist es zu-
mindest in der individualisierten westlichen Welt. Ein mo-
dernes, vereinzeltes Verstindnis von Sinn ist weit entfernt
vom dem, was er iiber viele Jahrhunderte bedeutete.

Als sich das Christentum im Mittelalter tiber Europa ver-
breitet hatte und den Alltag der meisten Menschen prigte,
war die Sache aus Sicht der Kirche klar: Der Sinn im Leben
der Gliubigen war unauflslich verbunden mit dem Sinn
des Lebens — nimlich, einem allmichtigen Gott zu dienen.
Zu dessen Plan gehorte jeder Mensch: Er wurde geboren
und getauft. Lebte im Bewusstsein, ein Siinder zu sein und
der Erlésung zu bediirfen. Bemiihte sich, Gottes Willen
auf Erden zu erfillen, und starb in der Hoffnung auf das
Paradies. Das hatte etwas Entlastendes: Niemand musste
fur sich selbst suchen, jeder war Teil des groffen Ganzen.
Es hatte aber auch etwas Belastendes: Der Einzelne musste
sich dem vorgefertigten Plan fiigen. Ausscheren hatte Kon-
sequenzen, die Kirche war michtig und konnte bestrafen.
Die Aufklirung riittelte an diesem Weltbild. Und seit eini-
gen Jahrzehnten ist in Deutschland die Zeit der christlichen
Vorherrschaft endgiiltig Geschichte. Die Kirchen sind auf
dem Marke der Sinnstiftung zu einem Anbieter unter vielen
geschrumpft. Kein Wunder, dass sich heute so viele Men-
schen iiber den Sinn ihres Lebens Gedanken machen. Ver-
meintlich Gottgegebenes wird hinterfragt und tiber grund-
sitzliche Sinnfragen neu nachgedacht, vor allem tiber diese:
Warum, zur Holle, suchen wir tiberhaupt nach einem Sinn?
Eckart Voland hat viele Jahre als Professor fir Philosophie
der Biowissenschaften in Gieflen gelehrt und ist Evolu-
tionsphilosoph. Er beschiftigt sich also damit, warum der
Mensch wurde, was er ist. Man kénnte sagen: Voland ist
Archiologe des Sinns.

Gleich zu Beginn des Telefonats schicke er eine Warnung
vorweg: »Wir bewegen uns hier auf unsicherem Terraing,
sagt er. »Aber das macht die Sache ja nur spannender.« Dann
beginnt der 72-Jihrige zu erkliren, wie seiner Ansicht nach
der Sinn entstanden ist. Das Fundament seiner Argumenta-
tion ist die Arbeitsleistung unserer Gehirne. Die soziale Intel-
ligenz bedeutet eine Kompetenz des Menschen, die ihn von
anderen Lebewesen, graduell auch den groflen Menschen-
affen, unterscheidet: Der Mensch kann Anteil haben am Be-
wusstseinszustand von anderen, der Fachbegriff dafiir lautet
Theory of Mind, »Theorie des Bewusstseins«. Sie besagt, dass



wir mithilfe unserer Gehirne Hypothesen dariiber bilden
konnen, ob unser Gegeniiber aufmerksam ist, Schmerzen
verspiirt oder Freude empfindet. Wir kénnen uns in andere
hineinversetzen, auch wenn das irrcumsanfillig ist.
Biologisch gesehen diirfte sich diese Fihigkeit entwickelt
haben, weil sie die Mitspieler des Sozialverbands berechen-
barer macht. Das kénnen Freunde sein oder Feinde und
manchmal auch Freundfeinde — Freunde bei der Futter-
suche, Feinde bei der Partnersuche. Voland sieht es so: Wer
dariiber reflektiert, in welcher Hinsicht das Verhalten eines
anderen Sinn ergibt, kann darauf reagieren. Sinn ist fiir
Voland also nichts, was der Mensch urspriinglich in sich
selbst gesucht hitte. Zunichst ging es nicht ums Selbstver-
stehen, sondern um das Verstehen des anderen.

Das Verhiltnis des Einzelnen zur Gruppe stelle sich fiir
Voland dann so dar: Der Einzelne, der die anderen be-
obachtet und deren Verhalten fiir sich einordnet, handelt
in seinem eigenen Interesse, mit dem Willen zu tiberleben.
Aus dem Handeln mehrerer Einzelner kann eine Gruppe
entstehen. Diese ist besonders erfolgreich, wenn sie eine
gemeinsame Identitit entwickelt und kultiviert, eine poli-
tische oder eine religiose zum Beispiel. Wenn die einzelnen
Mitglieder also in ihr einen Sinn sehen und wissen: Dafiir
stehen wir gemeinsam ein, dafiir streiten wir, dafiir leben
wir. Und im Zweifelsfall sogar: Dafiir sterben wir.

Voland kann die Entwicklung beschreiben. Und doch hat
er ein elementares Problem: Das »Wie« lisst sich erkliren
— nicht aber das »Warum«. Aus evolutionirer Sicht kann er
keinen Sinn in der individuellen Sinnsuche erkennen: »Sie
scheint véllig tiberfliissig zu seing, sagt er. »Warum sonst
kommen die allermeisten Lebewesen ohne Selbstbewusst-
sein aus und sind biologisch trotzdem dufierst erfolgreich? In
der Evolution geht es um Selbsterhaltung und Fortpflanzung
— und dafiir wird ein deferer Sinn nicht gebraucht.« Wolfe
etlegen im Rudel den Hirsch, und sie halten beim Fressen
ihre Hierarchien ein, aber sie suchen darin keine Bedeutung.
Das ist die Liicke, die Voland nicht zu fillen vermag. Der
Mensch hat etwas entwickelt, das evolutionir nicht ndtig zu
sein scheint, ihn aber zutiefst ausmacht und abgrenzt von
anderen Geschopfen. Wir kénnen nicht anders, als nach
Griinden fiir die eigene Existenz zu forschen. Mit anderen
Worten: Wir sechen in Ereignissen einen Sinn. Religionen
fuf8en auf Erzihlungen von Schuld und Erlésung, Staaten
ruhen auf Griindungsmythen von Schlachten und Revolu-
tionen. Auch im ganz persénlichen Leben deuten viele ihr
Dasein als Kette von sinnbehafteten Erlebnissen.

Das beste Beispiel sind die Kennenlerngeschichten von
Liebenden. So wie diese hier aus einem Internetforum:
Eine junge Frau arbeitete in einem rémischen Freilicht-
museum, wo es regelmiflig kleine Theaterauffithrungen
gab, um den Leuten die damalige Zeit nahezubringen.
Einmal wurde eine Hochzeit gespielt, alle Schauspieler
waren da, nur die Braut fehlte. Also sprang die junge Frau
ein und heiratete auf der Biihne einen Mann — den sie
spiter auch im wirklichen Leben heiratete. Wer so etwas
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erlebt, kann es als Fiigung deuten: Wir sind fiireinander be-
stimmt! Kann es als Schicksal sehen: Das musste so kommen.
Oder als gottlichen Willen.

Fiir David Hand ist es nichts davon. Fiir ihn ist es nur Zufall.
Hand ist Professor fiir Statistik und hat selbst einige Situatio-
nen erlebt, in denen er dachte: Das kann doch nicht wahr sein!
Nachdem zum Beispiel sein Buch Die Macht des Unwahrschein-
lichen erschienen war, wurde er von einem Autor kontaktiert,
der ihm erzihlte, er habe einen Roman geschrieben. Der trug
den Titel Zufille und handelte von einem Londoner Professor,
der iiber Zufille forscht und der am 30. Juni Geburtstag hat —
dies alles traf auch auf David Hand selbst zu. Hand dachte: Ich
kenne ihn nicht, er kennt mich nicht, das gibt es doch niche.
Dann besann er sich auf das, was er gelernt hatte, und dachte
iber Wahrscheinlichkeiten nach. Und auch wenn die Wahr-
scheinlichkeit minimal ist, dass jemand einen derartigen Cha-
rakeer erfindet — gleich null ist sie nicht.

Hand ist einer der renommiertesten Statistiker der Welt.
Gleich zweimal war er Prisident der Royal Statistical Society.
Mit Sinn hat er wenig zu tun, weil er ihn nirgendwo sicht.
Man kénnte sagen: Er ist der Skeptiker des Sinns.

Zum Gesprich meldet er sich aus seinem Londoner Biiro, ein
distinguierter Herr von 71 Jahren mit akkurat zuriickgelegten
grauen Haaren und geschliffenen Formulierungen. »Sinn?,
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sagt er gleich. »Tut mir leid, so etwas gibt es nicht. Leben ist
Leben, mehr nicht.« Hand hat viel nachgedacht und nach-
gerechnet zu Unwahrscheinlichem — auch zu dem, was
andere Wunder nennen. Fiir ihn existieren sie nicht. »Wenn
ein Ereignis einmal in einer Million Fille zutrifft, denken
viele: Das passiert nie. Aber das stimmt natiirlich nicht. Bei
fast acht Milliarden Menschen auf der Welt passiert es ganz
haufigs, sagt er. Deshalb treffen sich alte Schulfreunde nach
Jahrzehnten am anderen Ende der Welt wieder. Deshalb gibt
es Menschen wie die Britin Diana Coke, die schon iiber 50
Mal bei Reisegewinnspielen von Zeitungen und Online-
Anbietern gewonnen hat. Fiir Hand sind das zufillige Er-
cignisse ohne jeden Sinn, statistisch erklarbar.

Diese Haltung macht andere wiitend. Hand bekommt
Anrufe von Menschen, die ihn {iberzeugen wollen. Sie sa-
gen: Es gibt so etwas wie Fiigung, meine Frau hat nicht
rein zufillig eine schwere Krankheit tiberlebt, obwohl die
Arzte ihr keine Chance mehr gegeben haben! Hand bleibt
stets hoflich. Er will den Menschen ihren Glauben nicht
nehmen. Er will aber zeigen, dass seine rationale Sicht auf
die Welt nicht weniger aufregend ist. Aus diesem Grund
spricht er gern iiber den Regenbogen. Steht er am Hori-
zont, bleiben Passanten stehen, starren in den Himmel.
Sie sind beriihrt von seiner Schonheit. Hand findet: Der
Regenbogen wird noch schéner, wenn man ihn nicht nur
bewundert, sondern versteht, welch komplizierte physika-
lische Prozesse ihm zugrunde liegen.

Genauso sei es mit Erlebnissen, bei denen sich der Eindruck
aufdringt: Das kann kein Zufall sein! »Die Chancen sind
sehr gering, dass du die richtigen Zahlen im Lotto tippst.
Aber weil es unter Millionen von Méglichkeiten auch deine
gibt, kann es sein, dass du der Gliickliche bist«, sagt Hand.
Das Gleiche gelte fiir schlimme Ereignisse, umstiirzende
Biume, extrem seltene Krankheiten. Hand findet es entlas-
tend, nicht nach einem tieferen Sinn suchen zu miissen. Zu-
fall macht keine Schuldgefiihle, er lehrt Demut. Man kénnte
nun denken, die Zerstorung jeglichen Sinns mache den Sinn
im Leben des Professors Hand aus. Er sieht seinen Sinn aber
darin, die Menschen vom Zwang zum Sinn zu befreien und
ihnen die Angst vor einem sinnlosen Leben zu nehmen.
Nur: Wie wirkt das auf Menschen, die den unbedingten
Drang spiiren, nach einem Sinn zu suchen?

Sophie, die Sinnsucherin aus Rheinland-Pfalz, erzihlt, wie
bei ihr alles zusammenkam: Geburt der Tochter, Tod einer
Freundin, Pandemie. Fiir sie ist die Koinzidenz der Ereig-
nisse ein Wink des Schicksals, das eigene Leben zu hin-
terfragen. Professor Hand wiirde sagen: All die Ereignisse
waren Zufall. Werden sie dadurch entwertet? Beliigen wir
uns mit dem Wunsch nach Sinn am Ende selbst? Ist er nur
ein verzweifelter Versuch, etwas Groferes ins Leben zu pro-
jizieren, das doch nur Illusion ist?

Der amerikanische Forscher Adam Kaplin findet, diese Fra-
gen verkennen den Zweck des Sinns. Der Psychiater ist iiber-
zeugt: Wer einen Lebenssinn sieht, dem geht es korperlich
besser. Man kdnnte sagen: Kaplin ist der Anwalt des Sinns.
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Der Professor aus Baltimore sitzt vor einer riesigen blauen
Weltkugel, die er als Hintergrundbild fiir den Video-Anruf
gewihlt hat. Vorab will er eins klarstellen: Er rede nicht da-
ritber, ob es einen objektivierbaren Sinn gebe, er halte auch
keine Rede gegen die Zufallsforschung. Ihm gehe es um das
Innenleben der Person, in seelischer wie korperlicher Hin-
sicht. Und fiir dieses sei es von zentraler Bedeutung, dass
Menschen einen Sinn in dem erkennen, was sie tun. Dann
gehe es ihnen gut. Dies belegt er mit Studienergebnissen.

Alzheimer, Demenz, Schlaganfille, Herzinfarkte — von
solchen Erkrankungen sind Menschen, die cinen Sinn
im Leben sehen, deutlich weniger betroffen. Eine Unter-
suchung von 2019 hat einen Faktor ausgerechnet: Bei den
tber 50-Jahrigen starben Menschen, die ihr Leben als be-

Wer in seinem Leben einen
Sinn sieht, erkrankt
seltener an bestimmten
Krankheiten

sonders sinnerfiillt erachteten, zweieinhalbmal seltener an
Schlaganfillen und Herzinfarkten als jene, die keinen Sinn
darin sahen. Schon 2010 war eine andere Untersuchung zu
Alzheimer zum gleichen Ergebnis gekommen: Die Forscher
befragten iiber einen Zeitraum von sieben Jahren 900 ge-
sunde Bewohner von Senioreneinrichtungen im Grofiraum
Chicago nach dem Sinn in ihrem Leben. Die Sinnerfiillten
erkrankten in diesem Zeitrum fast zweieinhalbmal seltener.
Kaplin nennt die Ergebnisse »revolutionir« und hat eine
medizinische Erklirung dafiir. Vereinfacht gesagt, lautet
sie so: Seine Forschungen mit Multipler Sklerose und De-
pressionen zeigen, dass chronischer Stress — und vergebliche
Sinnsuche ist chronischer Stress — zu einem chronisch
hohen Cortisolspiegel fiihrt. Cortisol ist ein Hormon, das
Entziindungen auslosen kann, die wiederum zu den ge-
nannten Erkrankungen fithren kénnen. Ist der Cortisol-
spiegel niedrig, ist die Wahrscheinlichkeit, dass die Erkran-
kungen ausbrechen, geringer.

Es gibt allerdings Ungewissheiten. Die Studien weisen Kor-
relationen aus, aber keine Kausalititen. Es ist also nicht ge-
sichert, dass Sinnerfiilllung der entscheidende Grund dafiir
ist, dass Menschen von schweren Krankheiten verschont
bleiben. Kaplin sieht das Problem, er forscht mit anderen
Wissenschaftlern daran, aber schon jetzt ist er sicher, dass der
Sinn Menschenleben retten kann. Fiir ihn ist der Sinn eine
striflich unterschitzte Medizin. Blof$ lisst sich Sinn weder
pflanzlich noch synthetisch herstellen. Man kann ihn nicht
verabreichen und nicht impfen. Kaplin sicht auch hier eine
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Losung: »Unsere gesamtgesellschaftliche Aufgabe besteht
darin, Hilfsangebote bereitzustellen, am besten fiir jeden
Einzelnen.« Geht es nach ihm, sollte in Schulen dariiber ge-
sprochen werden, worin man seinen Sinn im Leben findet,
auch in Krankenhiusern und Altenheimen. Er fordert eine
Reha fiir psychisch Erkrankte, in der sie iiber den Sinn ihres
Lebens nachdenken. Und er will Modelle wie das der Psy-
chologin Claudia Christ, die Sinnsuchende in ihrer Praxis
coacht, einfiihren.

Fir die Gespriche konnten als Ausgangspunke die Studien
der Psychologieprofessorin Tatjana Schnell dienen: Haben
Sie das Gefiihl, Thren Platz in der Welt gefunden zu haben?
Wenn nicht — wonach schnen Sie sich? Welcher Typ Sinn-
sucher sind Sie: Suchen Sie das Ubernatiirliche? Oder die
Erfahrung, etwas an andere weiterzugeben?

Adam Kaplin hat das mit dem Weitergeben schon auspro-
biert. Vor einigen Jahren bat er einige seiner Patientinnen
und Patienten mit Multipler Sklerose, ihm einen Gefallen
zu tun. Sie sollten sich um Patienten kiimmern, bei denen
Multiple Sklerose frisch diagnostiziert worden war. Das
tiberforderte einige zunichst, es fiel ihnen schwer, etwas fiir
andere zu tun, obwohl sie doch selbst litten. Doch mit der
Zeit inderte sich das bei den meisten. Sie wurden sicherer,
wuchsen in die Rolle hinein, waren stolz auf sich. Anders
formuliert: Sie sahen einen Sinn in dem, was sie taten. Sie
fithlten sich wohler.

»Der Glaube kann Berge versetzen, heifft es in der Bibel.
Kaplin glaubt: Der Sinn kann das auch. Er hat ein Vor-
bild, das gezeigt hat, wie das ausschen kann: Viktor Frankl.
Frankl, 1905 in Wien geboren, arbeitete als Neurologe und
DPsychiater und begriindete die sogenannte Dritte Wiener
Schule der Psychotherapie. Wihrend Sigmund Freud im
Willen zur Lust den Antrieb des Menschen sah und Alfred
Adler im Willen zur Macht, bildete fiir Frankl der Wille
zum Sinn den Kern des menschlichen Wesens.

Also baute er Beratungsstellen fiir Jugendliche auf und
betreute als Oberarzt im Psychiatrischen Krankenhaus in
Wien zwischen 1933 und 1937 jihtlich bis zu 3000 suizid-
gefihrdete Frauen. Seine Form der Therapie nannte er Lo-
gotherapie, an das griechische /ogos angelehnt, das »Wort«
oder »Sinn« bedeutet. Frankl war davon iiberzeugt, dass der
Mensch eine einzigartige Fihigkeit besitzt: Er kann Sinn und
deshalb Hoffnung spiiren. Daran hielt er auch noch fest, als
die Nazis die Macht iibernahmen. Frankl war Jude und in
verschiedenen Konzentrationslagern interniert, er iiberlebte
als Einziger aus seiner Familie. Seine Frau, seine Mutter, sein
Vater, sein Bruder, alle ermordet. Nach dem Krieg schrieb
Frankl ein Buch: ... trotzdem ja zum Leben sagen. Es wurde
ein internationaler Bestseller.

Darin erzihlt er von den Lagern und berichtet, wie er jeden
Tag aufs Neue versuchte, sich gegen die Selbstauflosung zu
schiitzen: indem er mit den Geschundenen um sich herum
umging wie mit seinen Patientinnen. »Man musste also
den Lagerinsassen das »Warum« ihres Lebens, ihr Lebens-
ziel, bewusst machen, um so zu erreichen, dass sie auch

dem furchtbaren »Wie« des gegenwirtigen Daseins, den
Schrecken des Lagerlebens, innerlich gewachsen waren und
standhalten konnten«, schrieb Frankl.

Kaplin glaubt, dieser Auftrag, den Frankl verspiirte, habe ihm
im Uberlebenskampf geholfen.

Oft wird Kaplin, der Anwalt des Sinns, gefragt, ob denn
nicht auch Gliick und Freude wichtig seien, um gesund zu
bleiben. Auch da zitiert Kaplin gerne Frankl: »Es ist nicht
das Hauptanliegen des Menschen, Freude zu erreichen oder
Schmerz zu verhindern, sondern in seinem Leben einen Sinn
zu sehen.« Gliick, das sei etwas Tolles, sagt Kaplin. Aber er
hilt es fiir {iberbewertet.

Gliick, das ist manchmal nur ein fliichtiger Moment. Der
Sinn bleibt.

Seit Oktober beschiftigt sich das Print-und-Online-
Ressort ZFIT Sinn mit Lebensentscheidungen, Wende-
punkten und weiteren Sinnfragen. Die Beitrage finden sich
auf www.zeit.de/sinn. Wenn Sie immer freitags den kosten-
losen Sinn-Newsletter »Wofiir leben wir?« erhalten wollen,

melden Sie sich an unter www.zeit.de/sinn-newsletter
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